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Sport vor Ort

Auch im Winter auf dem Wasser

Schnee und Kalte kdnnen die Sportler des Linden Dahlhauser Kanuclubs nicht stoppen

ine Bootsfahrt im Sommer,

bei Dblauem Himmel und
Sonnenschein — da macht das
Paddein richtig Spafd. Einen
echien Kanuten schrecken aber
auch Schnee und Kalte nicht
ab. Deswegen legen die Sportler
des Linden Dahlhauser Kanu-
Clubs (LDKC) im Winter keine
Pause eln, stattdessen geht es
regelmaRig mit Thermokleidung
und Stirnlicht auf die Ruhr.
Bestes Beispiel sind die Dra-
chenbootsportler des LDKC. Die
LAlistars® treffen sich zweimal
die Woche zu einer 10-Kilome-
ter-Tour. Im Winter bedeutet das:
Fahren durch die Dunkelheit.
~Venn es klar ist, spiegeln sich
der Mond und die Sterne auf der

Ruhr, das ist hell genug fiir uns
und sieht einfach faszinierend
aus”, berichtet Steuermann Uli
Kohler (Foto oben), der als einzi-
ger eine Stirnlampe aufhat, mit

der er seine 20 Paddler und das
Boot ausleuchtet.

Stoppen kann die ,Allstars” fast
nichts. Bei richtiger Kleidung
sind Kalte, Wind und Nésse,
selbst Schnee kein Problem,
,Wir haben schon bei minus acht
Grad auf dem Wasser trainiert.
Das hartet ab”, msint Drachen-
bootwart Dietmar Grundlach.
Die Ruhr gefriert als flieRendes
Gewasser 50 gut wie nie, bei Eis
ware eine Fahrt selbstredend
nicht mdglich. Auch bei Hoch-
wasser bleiben die Boote im
Schuppen.

Ahnlich sieht es bei den Renn-

Im Boot bei Wind und Wetter.

bhootsportiern
aus. Die zehn-
kopfige Grup-
pe von Ma-
thias Kremer
trainiert  den
ganzen Win-
ter durch. ,Da
mussen alle
in den sauren
Apfel beiRen”,
sagt der Trainer: Im Winter
werden die Grundlagen fir die
Saison gelegt.” Vor allem Kraft
und Ausdauer stehen auf dem
Trainingsplan. Wettkémpfe gibt
es nicht.

Die Paddler vom Ruhrpoti-Boot
setzen zu jeder Jahreszeit grof-
tenteils auf individuelles Trai-
ning. Dennoch sind die Sportler
auf dem Wasser, in Rennbooten
geht es zum Training auf die
Ruhr und in Drachenbooten ins
Hallenbad beim Indoor-Cup, den
sie im vergangenen Jahr souve-
ran gewannen.

Die ,Alistars” fahren den Winter-
Cup, an dem auch die Stand-
Up-Paddler teilnehmen. Fir die
sind die dunklen Monate kein

Wenn Licht und Schatien verschwimmen:
Die Drachenbootier machen ihre Touren bei Dunketheit.

Problem. ,Der Vorteil ist ja, das
wir mit dem Wasser méglichst
nicht in BerGhrung kommen”,
sagt Alexander Kirsch und gibt
zu: ,Im Sommer ist es trotzdem
schéner.”



