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Thema vor Ort

»,Das Aloha-Feeling erleben*

Die Trendsportart Stand-Up-Paddling ist in Dahlhausen angekommen

er weltbekannte Windsurfer

Robby Naish hat es vor acht
Jahren wiederentdeckt, seitdem
ist das Stand-Up-Paddling zur
schnellst wachsenden Wasser
sportart der Welt geworden und
kénnte sogar in Zukunft ein Teil
der Olympischen Spiele werden.
Jetzt ist die Trendsportart in Bo-
chum angekommen: Seit Anfang
des Jahres bietet der Linden
Dahthauser Kanuclub (LDKC)
Stand-Up-Paddling an, seitdem
wird auch in Dahlhausen fleiig
im Stehen auf einer Art Surfbrett
gepaddelt.
Mit der neuen Sparte beim
LDKC kommt zusammen, was
zusammen gehért.  Prasident
der German-Stand-Up-Paddie-
Association ist Alexander Kirsch,
der in Eppendorf wohnt und
ohnehin  seinen Sport beim
LDKC ausibte. .Es ist ganz in
der Nahe und ich konnie meine
Bretter dort parken®, erinnert
sich der 44-lahrige. Schnell
wurde daraus mehr, der Club er
kannte das Po-

den

Kirsch die Per-
spektive, mehr
Menschen  fir
seinen Sport zu
begeistern.
Beim LDKC ist
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Und genau da tliegen die Ur
spriinge, genau genommen in
Hawaii, wo die Polynesier das
Stand-Up-Paddling zum Fischen
nutzten. .Es ist die erste, die
urspriingliche Form des Wellen-
reitens”, schwarmt Kirsch. Zum
Surfen gibt es viele Ahnlichkel-
ten, doch alleine wegen der Bret-
ter ist der gelenkschonende und
sehr ausgewogane Sport nicht
nur etwas flr durchirainierte
Wasserratten. Erfolgserlebnisse
stellen sich schnell ein.
Es gibt verschiedene Bretter, die
fUr die unterschiediichen Wett-
bewerbe und Gewasser jewells
besser geeignet sind. Doch im
Endeffekt ist die Formel ganz
einfach: Desto breiter das Bord,
desto sicherer und langsamer
die Fahrt. Da ist sogar genug
Platz fUr die ganze Familie. ,Das
ist doch auch das Schéne, vorne
das Kind drauf, hinten den Hund
und tosgepaddelt”, empfiehlt Fa-
milienvater Kirsch.
Wenn der geblirtige Trierer Gber
das  Stand-Up-

tential zur Ver- BRTTe 1@ (AT RAHI{1} Padding redet,

jingung durch 24 s‘n"__sewme” ist er voll in sei-
Trend, )
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nem Element.
Bereits seit
sechs Jahren ist
Kirsch auf dem
Brett unter-
wegs, Zuvor wa-
ren Surfen und

die neue Sparte
gut aufgenommen worden. Acht
Schilier leitet Kirsch dreimal in
der Woche an, und auch immer
mehr Kanuten probieren sich
im Stand-Up-Paddling aus. Auf
der Ruhr sind die bunten Bret-
ter immer haufiger zu sehen.
Kirsch freut sich, auch wenn er
gegen die Kanuten in seiner ei-
genen Sportart manchmal kein
Land sieht. ,Die Jungs paddeln
schon ihr Leben fang und trak
nieren mehrmals in der Woche.
im Flachwasser haben sie ohne-
hin Vorteile, mein Terrain ist das
Meer", sagt Kirsch.

vor allem Snow-
boarden seine Leidenschaften
- bis er sich so schwer verletzte,
dass sein Bein fast amputiert
werden musste. Und genau so
ist Kirsch zu dem Sport gekom-
men, den er heute nicht mehr
missen machte: ,Am Anfang war
es flr mich Reha. Beim Stand-
Up-Paddling ist fir jeden etwas
dabel. Von Rennen (iber Wellen-
reiten bis zu einfachen Paddel-
Trips in die Natur. lch kann nur
empfehlen, sich einmal aufs
Brett zu stellen und das Aloha-
Feeling zu erleben.”

Kontakt: alexanderggsupa.com

Trainer Alexander Kirsch erklért einem Kanuten das Sportgerat.
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Dah&hausen ist ein ausge-
sprochen sportlicher Stadt-
teil und gleichzeitig ein Epizen-
trum der Randsportarten: Ob
Billardspieler, Friesenkampfer
oder Rhénrad-Turnerinnen - alle
finden sie im Bochumer Sudwes-
ten ihr Zuhause. Die Preilballer
des Linden Dahlhauser Turnver-
eins (LDT) trainieren bereits seit
1858 an der Dr.-C.-Otto-StraRe
88 und sind ebenso erfolg- wie
traditionsreich: Ende Aprit si-
cherten sich die Bochumer zum
zweiten Mal nach 2013 den
Deutschen Meistertitel.

Als Sieger der Bundesliga-Mitte
setzten sie sich bei den Deut
schen Meisterschaften in Burg-
dorf bei Hannover im Finale ge-
gen Meinerzhagen durch, vorher
liefen sie unter anderem den
amtierenden Meister Berlin hin-

ter sich. ,Die Jungs hatten eine
richtig gute Saison und haben
sich den Titel verdient”, sagt der
Vorsitzende Gerald Kiimt (52),
selbst ein Prellball-Urgestein und
seit 1975 dabel.

Viele wissen mit dem Begriff
Prellball nichts anzufangen. Der
Ball wird mit der Faust oder dem
Unterarm (ber ein 40 cm ho
hes Netz befdrdert, muss aber
vorher einmal aufgetickt sein.
Beim Angriffsschiag sieht die
Bewegung der Spieler deswegen
ahnlich wie beim Bowiing aus.
Gespielt wird Vier gegen Vier,
zweimal zehn Minuten.

Auch wenn gerade der Deutsche
Meistertitel gewonnen wurde,
gab es beim LDT schon bessere
Zeiten flr die Prellballer. Vor al-
lem der Nachwuchs bleibt aus.
Statt Jugendteams gibt es heute

Pickert fahrt zur WM

LDKC-Kanute fiir Bundeskader nominiert

Bei den Europameister-
schaften hatte Nico Pickert
vom Linden-Dahlhauser Kanu
Club {LDKC) das Ticket schon
gebucht, nun hat sich der
17-Jahrige auch flr die Junio-
ren-Weltmeisterschaften qua-
lifiziert. Bei der Sichtung des
Deutschen Kanuverbandes
(DKV) sicher
te sich der
Canadier-Fah-
rer als Jung-
jahrgang Uber
die 200-Me-
ter-Distanz
den Sieg und
beiegte Gber
500 sowie

~ MeinTraumbad
aus einer Hand
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Leben des Teenagers ist auf
Sport ausgerichtet, am Internat
der KG Essen strebt er aktueli
sein Abitur an - wie einst sein
Trainer Tomasz Wylenzek: .. Wir
waren von der Leistungsfahig-
keit Uiberzeugt.”

Pech hatte Jan Finkenberg,
der die Norm um 0,7 Sekun-
den verpass-
te. Er konnte
aber beil der
Marathon-
Meisterschaft
punkten. Uber
die 42 km si-
cherte er sich
Silber. inihren
Altersklassen

1.000 Meter

den dritten Platz. ,lch wollte
diese letzte Gelegenheit nut-
zen”, sagt Pickert.

Das Talent trainiert seit vergan-
genem Jahr an der Ruhr, war
vorher beim KC Wiking. Das

ebenfalls  Sil-
ber holten Matthias Kremer
und Sophie FleiSgarten. .Das
war eine klasse Leistung. Ei-
gentlich waren wir in dieser
Klasse noch nie vertreten™, so
LDKC-Sprecher Ralf Hofgen.

Sport vor Ort

Prellballer gewinnen Deutschen Meistertitel

Der Sport ist Tradition seit 1958 beim LDT ~ Nachwuchs wird gesucht

B A B3T3

Gold fir die Preliballer bei der Deutschen Meisterschaft.

neben der ersten und zweiten
Mannschaft zwei Altersklassen-
Teams. Frilher gab es noch eine
Juniorenabteilung, die etliche Ti-
tel einfuhr. In diesem Sinne wird

STADTWERKE
BOCHUNM

- o
Sparkasse. Gut fur Bochum. &3

Unterstltzung immer gebraucht,
Trainiert wird dienstags und
donnerstags im SZ Stdwest (20
Uhr). Kontakt Giber Spielertrainer
Peter Gottel: G173 -73939 75

21. Juni
11 -18 Uhr
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