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Spaslges Rennen auf der Ruhr

-Kanu—Club plant Sommerfest: Dabei kom_mt es zur Wlederauﬂage des beh_ebten‘ "
‘Elefantenrennens, bei dem jeder begeisterte Hobby-Paddler mitmachen kann

Von Sven Westernstroer

‘Pahthausen. Der Linden-Dahlhau-
ser Kanu-Club (LDKC) steckt mit-
ten in den Vorbereitungen fiirs
Sommerfest. Beim beliebten Treff

,Der Pott brennt“ am 19. und 20. - ‘

September werden an der Rubhr er-

neut rund 1000 Besucher erwartet. -

Das Schéne dabei: Das traditionel-
le Elefantenrennen am 19. Septem-

ber steht jedem, der Lust hat und .

sportlich éin wenig aktiv'ist, offen.
JWir freven uns iiber jede Anmel-
dung®, sagt LDKC-Vorsitzender

Ralf Hofgen. ,In den Booten sind.

“noch Platze frei.“

Anders als beim elgenthchen
Wettkampfsportf der von den Ka-
“nuten des LDKC bekanntlich seit

vielen Jahren mit Hingabe betrie-

ben wird, ist- das Elefantenrennen
kein Rennen unter Experten. ,Die

Idee ist, dass Sportvereine oder’

auch Firmen Teams bilden und an

dem Rennen teilnehmen®, so Hof-

gen. ,Im Gegenzug waren wir frii-
her auch bei anderen Vereinen zu
Besuch und haben Fuflball oder

Tennis mitgespielt. Aber diese Tra-

_ d1t10n ist leider emgeschlafen

Erstmals gibt es ein Tauznehen

Die Teams, die sich gern lustige und
skurrile Namen geben. (von ,Die
Luschen® bis ,,Hetz mich nicht®)
treten dann in mehreren, bunten

Disziplinen gegeneinander an. Da-’

bei wird beim LDKC auf die rechte
Mischung geachtet, damit es mog-
lichst zu keinen ungleichen Duel-

lén kommt. ,,Das wiirde ja keinen

SpaR machen“, meint Hofgen.
,Und der steht beim Elefantenren-
" nen eindeutig im Mittelpunkt.“
Neben dem iiblichen Rennen-auf
der 300-Meter-Strecke gibt es in

diesem Jahr zwei Neuerungen: Die
Boote werden auch auf der Lang-
strecke (2000 Meter) gegeneinan-

der antreten - und es gibt erstmals

ein Tauziehen. ,,Dabei werden die

Boote mit einem Seil am Heck mit-

einander verbunden®, erklart Hof-
gen. ,Welches Team am stérksten
rudert, gewinit:“ Im' Verein wiir-
den sie diese Dlsmphn ofter aus-
probieren: ,Das war immer total
lustig.”

Jedes Team besteht aus sechs
Paddlern, die gern auch ausgefal-
len kostiimiert an den Start gehen

diirfen. ,,Ein originelles Outfit gibt

. Flefantenrennen: Anmeldung bis 9. September moéglich

B Wer beim Elefanténrennen mit-

: machen mdchte, sollte seine

: Teilnahme bis zum 9. September
: angemeldet und die Gebiihr (75
: Euro pro Team) beglichen haben.

Extrapunkte®, sagt Hofgen. Boote
und Paddel werden vom LDKC ge-
stellt. Zudem bietet der Verein im
Vorfeld des Elefantenrennens je-
dem Team zwei Trainingseinheiten
an, damit auch die ungeiibten

' l Ein Ahmeldeformular sowie al-

le Informationen rund um das ~ :
Elefantenrennen finden sich auf :
der.Homepage des Kanu-Clubs:
www.ldkc.de :

‘Teams etwas besser in Fahrt kom-

men. -
,Manche haben noch nie ein

‘Paddel in der Hand gehalten®, sagt

Hofgen. ,,Da hat das Training zuvor
oft schon gut geholfen.*



