Waldlauf beim Kanu-Club

Der Linden-Dahlhauser Kanu-Club nimmt seit vielen Jahren an der Wald-
laufserie des Bezirkes Ruhr-Wupper teil. Jetzt fand die Veranstaltung
mal wieder beim LDKC in Dahlhausen statt. Auch die Aktiven des
LDKC waren unter den 330 gemeldeten Teilnehmern. Es gab zwei
~ Rundkurse mit einer Distanz von 5000 und 3000 Metern. Dies war nur
. moglich durch den Einsatz vieler Mitglieder als Helfer, denen Ralf
- Hofgen (1. Vorsitzender) seinen Dank aussprach.
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Milanka Linde lebt das ,,Surfer-Klischee*“

Milanka Linde (18) vom Linden-Dahlhausener Kanu-Club (DLKC) erreichte bei den Deutschen Meisterschaften
im Stand-Up-Paddling den dntten Platz. Im kommenden Jahr will sie den Sprung zu den Profis schaffen

Von Julian Preuf Mﬂz A Y05

Bochum. Es ist kiihl, leichte Wellen
krauseln sich auf dem Wasser und
ein schwacher Wind weht iiber die

Ruhr. Milanka Linde steht auf einem

etwa 4,3 Meter langen Board, um sie
herum das kalte Flusswasser. Die 18-

Jahrige hilt ein Paddel in der Hand

und rudert gegen die Stromung an.
Auch in der kalten Jahreszeit trai-
niert sie auf dem Wasser fiir ihr gro-
Res Ziel: Den Profisport

" ,,Die nachs-
i )¢ ten zwolf
Monate wer-
| den ein
Ubergangslahr wah-
rend ich ausprobier-
te, ob ich von dem
Sport leben kann.“

Milanka Linde

,Es ist ein tolles Gefiihl, auf dem
Wasser zu sein‘, sagt sie, als sie wie-
der auf dem Steg des Linden-Dahl-
hausener Kanu-Clubs steht, Board
und Paddel unter ihrem Arm. Zu-
letzt erreichte sie den dritten Platz
bei den Deutschen Meisterschaften
im Stand-Up-Paddling.

»Ichbin in der Kategorie Welle‘ ge-
startet. Das ist vergleichbar mit Wel-
lenreiten — nur mit einem Paddel in
der Hand“, sagt die 18Jéhrige grin-

So idyllisch geht es nur beim Foto-Termin mit der WAZ zu. Milanka Linde vom Linden-Dahlhausener Kanu-Club ist

ansonsten mit dem Paddel und dem Board schneller unterwegs.

send. Sie hat allerdings die Qualifi-
kation fiir die Weltmeisterschaft im
siidamerikanischen El Salvador ver-
passt. Nur die zwei besten deutschen
Starter diirfen sich mit der Weltelite
messen. j

Die Leidenschaft fiir den Wasser-
sport entwickelte sie frith. Schon als
kleines Kind wuchs sie mit dem Was-
ser auf. ,Mein Vater hat meine
Schwester und mich schon als klei-
nes Kind immer zum Wellenreiten
und Surfen mitgenommen.“ Das
Stand-Up-Paddling aber entdeckte

sie erstim Alter von zwolf Jahren fiir.

sich. ,Ich war bei einer Surfschule
am Kemnader See. Als bei Flaute —

also wenig Wind = keine Wellen vor-

handen waren, haben wir mit dem
Paddeln angefangen®, sagt sie. Kurz
darauf folgte der erste lokale Wett-
kampf am Kemnader See. Mittler-
weile fahrt die 18-Jahrige fast durch
ganz Europa, um an Wettkdmpfen
teilzunehmen.

Zum Surfen, Wellenreiten und
Paddeln geht es hauptsdchlich nach
Spanien, Portugal und Frankreich.
Teilweise fiir mehrere Wochen.
,Meine Freunde sagen, dass ich das

FOTO: VLADIMIR WEGENER / FUNKE FOTO SERVICES

Surfer-Klischee lebe, weil ich bin viel
unterwegs bin“, sagt sie. Mitte No-
vember ging es fiir Wettkdmpfe, Trai-
ning und zum Arbeiten auf eine ka-
narische Insel. Ein Ziel fehlt Linde
aber noch auf der personlichen Rei-
seliste: ,Ich mochte gerne noch
nach Neuseeland.“

Als ausgebildete Surflehrerin fi-
nanziert sich die Nachwuchssport-
lerin die Reisen zu den Wettkampfen
eigenstdndig. Im nachsten Jahr
mochte sie an der Euro-Tour - einer
Reihe von Veranstaltungen im
Stand-Up-Paddling - teilnehmen.

' Vier Kategorien

B Beim Stand-Up-Paddling star-
: tet Milanka Linde in vier ver-
: schiedenen Kategorien.

® Dabei kommt es immer be- :
: sonders auf das Gleichgewicht :
Dan. '

: ® Beim ,Sprint* legen die Sport-
¢ ler eine Strecke iiber 200 Meter :
: ohne Hindemisse zuriick. Das ~ :
i ,Technical Race*” fiihrt iiber zwei :
¢ bis fiinf Kilometer um Bojen :
: herum. Gestartet wird an Land. :
i Beim ,Long Distance Race“ pad- :
: deln die Starter eine Strecke von :
: acht bis 16 Kilometern. )

. M Die Kategorie ,Wave® dhnelt
: dem Wellenreiten mit einem

© Paddel.

»Die néchsten zwolf Monate werden
ein Ubergangsjahr, wihrend dem ich
ausprobierte, ob ich von dem Sport
leben kann, sagt sie.- Und wenn es
mit dem Wassersport nicht funktio-
niert? ,,Dann wiirde ich vermutlich
Medizin studieren®, sagt Linde, die
sichauch fiir viele andere Sportarten
begeistern kann. ,Zum Ausgleich
und zur Vorbereitung gehe ich Lau-
fen oder betreibe Krafttraining. Wa-
re ich nicht im Wasser aktiv, wiirde
ich klettern.“ Thr Fokus fiir die Zu-
kunft liegt auf dem Surfen, Wellen-
reiten und dem Stand-Up-Paddling.




