
Pressemeldung:	  
2.	  SUP	  Landesmeisterscha7	  NRW	  2015	  

	  	  
	  	  
SUP	  HISTORIE:	  Stand	  Up	  Paddling	  ist	  die	  älteste	  Art	  des	  Surfens.	  Von	  den	  Polynesiern	  erfunden,	  
wurde	  die	  Sportart	  vor	  ca.	  15	  Jahren	  in	  den	  USA	  auf	  Hawaii	  wiederendeckt.	  Einer	  der	  ersten	  hier	  
war	  der	  weltbekannte	  Surf	  Profi	  Laird	  Hamilton.	  
	  	  
Seit	  dem	  ist	  die	  Sportart	  zur	  schnellst	  wachsenden	  Sportart	  der	  Welt	  avanciert.	  Dies	  sicherlich	  zum	  
einen,	  da	  sie	  sehr	  schnell	  zu	  erlernen	  und	  vor	  allem,	  da	  sie	  so	  vielfälOg	  ist.	  SUP	  Yoga,	  Wildwasser,	  
Slalom,	  Wellenreiten,	  Long	  Distance,	  Technical	  Beach	  Race	  in	  Brandungen	  sind	  nur	  einige	  der	  
mannigfalOgen	  Disziplinen.	  Ein	  weiterer	  Garant	  für	  den	  weiteren	  Wachstum	  der	  Sportart	  ist	  die	  
Tatsache,	  dass	  bei	  der	  Ausübung	  viel	  mehr	  Muskelgruppen	  als	  bei	  jeder	  anderen	  Ausdauer	  Sportart	  
genutzt	  werden.	  SUPen	  kann	  man	  auf	  jedem	  Gewässer:	  ob	  ruhiger	  Fluss,	  oder	  See,	  bis	  hin	  zum	  
offenen	  Meer.	  
	  	  
Im	  Ruhrgebiet	  wird	  nun	  zum	  zweiten	  Mal	  die	  LandesmeisterschaX	  NRW	  durchgeführt.	  Hierbei	  sind	  	  
naOonale	  und	  internaOonale	  Profis	  aber	  vor	  allem	  auch	  Amateure	  angesprochen,	  welche	  sich	  
einmal	  sportlich	  messen	  wollen.	  Wie	  bei	  den	  meisten	  Fun-‐/	  Extremsportarten	  steht	  aber	  der	  Spass	  
am	  Sport	  im	  Vordergrund.	  An	  zwei	  Tagen	  werden	  die	  Meister	  in	  den	  verschiedenen	  Disziplinen	  
ermi]elt.	  Neben	  den	  Sportlichen	  Highlights,	  können	  aber	  auch	  Anfänger	  Ihre	  ersten	  Versuche	  auf	  
den	  Bre]ern	  machen.	  Leihbre]er	  stehen	  hierfür	  von	  FOCUS	  SUP	  	  und	  dem	  I	  SUP	  Verleih	  NRW	  zur	  
Verfügung.	  
	  	  
Erstmals	  in	  Deutschland	  und	  NRW:	  Ein	  absolutes	  Highlight	  stellen	  die	  elektro-‐getriebenen	  Surf	  
Bre]er	  von	  Waterwolf	  dar:	  h]p://waterwolf.de.	  Man	  erlebt	  den	  Rausch	  des	  Surfens	  ganz	  ohne	  
Wellen.	  Diese	  Bre]er	  können	  von	  geübten	  Wassersportlern	  an	  dem	  Wochenende	  ausprobiert	  
werden.	  
	  	  
Termin:	  30-‐31	  Mai.2015	  
	  
LocaEon:	  Ruhr	  
Veranstalter:	  LDKC	  e.V.	  

�	  



In Zusammenarbeit mit dem Deutschen SUP Verband (GSUPA) führt der 
Linden-Dahlhausener Kanu-Club e.V. die 2. SUP Landesmeisterschaften 
NRW durch. 	  
 	  
 	  
 
 
 
 
 
 
NRW SUP.M 
 Wertungs-Klassen	  
Offene Brett Klasse Frauen	  
Offene Brett Klasse Männer	  
 	  
Es gilt das Reglement des Deutschen SUP Verbandes	  
 	  
Wettbewerbe:	  
•  Long Distance Entfernung ca. 8 km	  
•  Sprint Rennen	  
•  Jedermann Fun Race Offene Brettklasse, KEINE Raceboards. Die 

Teilnahme hierbei schließt den Start an einer anderen Disziplin aus.	  
 	  
è  SUP-Racer aus anderen Bundesländern sind herzlich Willkommen !! 

(den Tagessieg sowie attraktive Sachpreise könnt ihr ergattern, in die 
Wertung für die Landesmeisterschaft kommen jedoch nur Paddler/
innen mit Wohnsitz in NRW)	  

 	  
Ablauf	  
Freitag	  
Ganztags offenes Training	  
18.00 Uhr: Welcome Grillen	  
20:00 Uhr: Filmvorführung: Gefährliche Brandung	  
 	  
Samstag	  
9.00 - 10:45 Uhr: Anmeldung, Bezahlung und Startnummernausgabe	  
11.00 Uhr: riders meeting	  
ca. 14:00 Uhr: Start Fun Race Kids, Jugendliche und Surf Class	  
ca. 15:30 Uhr: Start NRW.SUP Long Distance Race	  
ca. 17:00 Uhr: Siegerehrung Fun Race	  
ca. 17:00 Uhr: Siegerehrung NRW.SUP.M Long Distance	  
18:00 Uhr: Gemeinsames Barbecue	  
20:00 Uhr: Party am Bootshaus	  
�	  



Streckenführung Long Distance: 

 
 
Sonntag: 
9.00 - 9:45 Uhr: Nachmeldung, Bezahlung und Startnummernausgabe 
10.00 Uhr: riders meeting 
10.30 Uhr: Start der Sprint Rennen 
15.00 Uhr: Finale der Sprint Rennen 
15:30 Uhr: Siegerehrung Sprint Rennen 
 
Kostenloses Camping ist auf dem Clubgelände, direkt am Wasser möglich! 
Zusätzlich wird ein Frühstück im Clubhaus angeboten 
  
Startgebühr 
(bei Online-Anmeldung bis spätestens 15. 4. 2014): 
Wertungsklassen NRW.SUP.M: € 20,- je Teilnehmer  
Class / Fun Shape: € 5,- je Teilnehmer  
Kinder bis 10 Jahre: kostenlos 
-> Die Bezahlung erfolgt bei der Startnummernausgabe am Wettkampftag in 
Bar. 
-> Bei späterer Anmeldung oder bei Anmeldung vor Ort € 5,- 
Nachmeldegebühr. 
Startnummern Lyras: Pfandgebühr: € 20,- (wird bei Rückgabe direkt nach 
dem Rennen zurückerstattet). 
Anmeldung: 
Per Mail, Fax oder Brief an den Club.  
Emailadresse: ldkc1927@t-online.de 




